
 

Zusatzstoffe in Lebensmitteln (E-Nummern) und Hilfsstoffe in Arzneimitteln 
(alphabetisch) 
Immer wieder stoßen Sie beim Studium von Nahrungsmittelverpackungen auf Bezeichnungen mit 
E-Nummern. Auch in Arzneimitteln und Kosmetika werden Substanzen verwendet, die mit der 
Wirkung selbst nicht direkt zu tun haben. Viele dieser Substanzen sind unbedenklich in der 
Einnahme; aber einige bergen für bestimmte Personengruppen (z. B. Allergiker, Asthmatiker) ein 
Gesundheitsrisiko. Diese Liste soll Ihnen ein Überblick geben, was hinter den E-Nummern oder 
kompliziert klingenden chemischen Bezeichnungen wirklich steckt. 

Hilfsstoffe 

Die auf der Arzneimittelpackung aufgeführten arzneilich wirksamen Bestandteile alleine können 
nicht als Fertigarzneimittel eingesetzt werden. Man benötigt Hilfsstoffe, um diese Substanzen in 
eine praktikable Arzneiform wie z.B. Salbe, Tropfen, Dragee, zu überführen. 

Bei einer Salbe benötigt man eine Grundlage, z.B. aus Wasser und Fetten, die es der Haut 
ermöglicht, den eigentlichen Wirkstoff aufzunehmen. Emulgatoren stabilisieren das Wasser-Fett-
Gemisch und sichern dadurch die gleichmäßige Verteilung des Wirkstoffes in der Salbe. 
Konservierungsmittel verhindern den mikrobiellen Befall und gewährleisten eine ausreichende 
Lagerfähigkeit. 

Bei der Tablettenherstellung werden Füll- und Bindemittel benötigt, um geringe Wirkstoffmengen 
zu einer einnahmefreundlichen Form zu pressen. Spreng- und Quellmittel lassen die Tablette 
rasch im Magen zerfallen, damit sich der Wirkstoff im Körper verteilen kann. Um einen 
unangenehmen Geschmack zu verhindern, werden Filmüberzüge verwendet und Farbstoffe 
schützen empfindliche Substanzen vor Lichteinfall und verhindern Verwechslungen. 

Zusatzstoffe 

Auch in Lebensmitteln werden Zusatzstoffe eingesetzt um Lebensmittel vorgegebene 
Eigenschaften zu verleihen wie z.B.  

• Farbe  
• Geschmack  
• Beschaffenheit  
• Haltbarkeit  
• Nährwert  

Viele dieser Zusatzstoffe sind durchaus nützlich; andere wiederum dienen dazu, minderwertige 
Rohstoffe zu kaschieren, Frische vorzugaukeln oder die Herstellkosten zu senken. 

Folgende Gruppen von Zusatzstoffen werden in Lebensmitteln verwendet: 

Antioxidationsmittel 
Fette, Eiweiße, einige Vitamine und Farbstoffe reagieren empfindlich auf Sauerstoff. Kommen sie mit 
ihm in Kontakt, kann eine Oxidation stattfinden. Damit Geschmack, Haltbarkeit, Farbe und 
Zusammensetzung länger erhalten bleiben, werden vielen Lebensmitteln Antioxidationsmittel 



zugesetzt. Diese Stoffe sind durch ihre chemische Struktur in der Lage, freie Radikale fest zu binden 
und so unschädlich zu machen. Sie verhindern, dass Fett verdirbt, sich Farben verändern oder 
Vitamine abgebaut werden. 

Backtriebmittel 
Chemische Backtriebmittel gelten als Lebensmittelzusatzstoffe. Sie sorgen dafür, dass Teig luftig und 
locker wird. Sie werden in der Lebensmittelindustrie wie auch in Haushalten verwendet. Durch das 
Zusammenspiel von Feuchtigkeit, Wärme und eventuell Säure setzen sie Kohlendioxid frei. Das Gas 
wird im Teig eingeschlossen und dehnt sich bei Wärme aus; dadurch gewinnt der Teig an Volumen 
und bleibt luftig und locker. 

Emulgatoren und Stabilisatoren 
Durch Emulgatoren lassen sich Wasser und Öle vermischen wie z.B. bei Margarine. Stabilisatoren, 
die Farbe, Struktur und Konsistenz eines Lebensmittel auch bei längerer Lagerung erhalten, 
verhindern, dass sich die gewonnenen Emulsionen wieder entmischen. 

Farbstoffe 
Farbstoffe werden eingesetzt, um Lebensmittel eine bestimmte Farbe zu verleihen, oder 
Farbverluste, die bei der Bearbeitung entstehen, auszugleichen. 

Füllstoffe 
Sie geben dem Lebensmittel Volumen, tragen aber nicht nennenswert zu seinem Energiegehalt bei, 
da der menschliche Stoffwechsel sie nicht (vollständig) verwerten kann. Füllstoffe werden vor allem 
in energiereduzierten Lebensmitteln eingesetzt, geben aber auch anderen Produkten Masse und 
Volumen. 

Geliermittel 
Durch den charakteristischen Aufbau ihrer Moleküle sind Geliermittel in der Lage, sehr viel Wasser 
so zu binden, dass eine feste Masse entsteht, die ihre Form behält. Diese Gele geben Lebensmitteln 
eine stabile Konsistenz. Da sie wegen ihres Wasserbindungsvermögens Masse ohne Energie liefern 
können, sind Geliermittel unter anderem in der Herstellung energiereduzierter Lebensmittel weit 
verbreitet. 

Konservierungsmittel 
Sie hemmen das Wachstum von Bakterien und Schimmelpilzen und verlängern dadurch die 
Haltbarkeit. 

Geschmacksverstärker 
Diese Stoffgruppe hat selbst keinen oder nur geringen Eigengeschmack. Sie ist jedoch in der Lage, 
verschiedene, im Lebensmittel nur in geringen Mengen vorhandene, Geschmackseindrücke und 
Aromen im Mund zu verstärken. 

Komplexbildner 
Die Anwesenheit von (Schwer-) Metall-Ionen beschleunigt die Verderbnisprozesse vor allem in 
Lebensmitteln, die reich an ungesättigten Fettsäuren sind. Komplexbildner können solche Ionen fest 
binden und auf diese Weise unschädlich machen. In diesem Fall ergänzen sie die 
Konservierungsstoffe. Sie werden daher meist in Kombination eingesetzt. 

Packgase 
Damit Lebensmittel so wenig Kontakt mit Sauerstoff haben wie möglich, werden Packgase 
eingesetzt. Sie werden vor, nach oder mit dem Lebensmittel zusammen in die Verpackung gefüllt 
und verdrängen so den Sauerstoff aus seiner unmittelbaren Umgebung. 

Säureregulatoren / Säuremittel 
Im Laufe ihrer Lagerung kann sich der Säuregehalt in Lebensmitteln verändern. Um ihn auf ein 
bestimmtes Niveau zu bringen und dort zu halten, werden Säureregulatoren eingesetzt. Mit Hilfe von 
Säuerungsmitteln können bestimmte saure Geschmackseindrücke gezielt erzeugt oder verstärkt 
werden. 



Süßstoffe / Zuckeraustauschstoffe 
Süßstoffe sind Süßungsmittel, die eine extreme Süßkraft haben und daher nur in geringen Mengen 
eingesetzt werden. Zuckeraustauschstoffe hingegen sind von der Süßkraft her vergleichbar mit 
Zucker und werden deshalb auch in größeren Mengen benötigt. Haupteinsatzgebiete sind 
kalorienreduzierte Lebensmittel und zuckerfreie Süßigkeiten. 

Trägerstoffe 
Trägerstoffe werden verwendet, um Stoffe zu verdünnen, zu lösen oder gleichmäßig und fein zu 
verteilen, ohne dass diese dadurch ihre Funktionsweise einbüßen. 

 

Treibgase 
Bei Treibgasen handelt es sich um natürlich vorkommende Gase, die sich unter Druck leicht 
verflüssigen lassen. Lässt der Druck plötzlich nach, dehnen sie sich aus, schäumen Produkte auf 
(z.B. Sprühsahne) und pressen sie aus ihrem Behältnis. 

Trennmittel 
Trennmittel verhindern, dass Klumpen entstehen und Lebensmittel rieselfähig bleiben (Salz). 
Außerdem werden Trennmittel beim Pressen von Tabletten verwendet, um ein Ankleben am 
Presswerkzeug zu vermeiden. 

Überzugsmittel / Filmbildner 
Um die Feuchtigkeit in den Produkten zu halten und sie zusätzlich gegen den Verlust von Aroma und 
Qualität zu schützen, werden Überzugsmittel eingesetzt. Diese Wachse und Harze werden warm 
durch Sprühen oder Eintauchen auf die Lebensmittel aufgebracht und bilden beim Erkalten einen 
elastischen, festen Film. Neben dem Schutz vor Verdunstung verleiht er den Lebensmitteln häufig 
auch ein glänzendes Aussehen. Einige Überzugsmittel helfen zudem, das Verkleben von 
Einzelstücken zu verhindern. 
 

Lebensmittel 
Lebensmittel wie Mehl als Verdickungsmittel oder Spinatsaft zum Färben müssen nicht als 
Zusatzstoff deklariert werden. Auch Zusatzstoffe, die benötigt werden, um einen Zusatzstoff 
herzustellen werden auf dem Endprodukt nicht mehr aufgeführt. 



Bewertung 
Die Bewertung der einzelnen Substanzen gibt die Meinung des Verfassers wieder. Dabei 
bedeuten die Symbole: 

+ 
Eine Einnahme ist nach 
derzeitigem Erkenntnisstand 
unbedenklich. 

+/- 

Die Einnahme sollte nicht in 
größeren Mengen und ständig 
erfolgen da auf Dauer geringfügige 
unerwünschte Wirkungen 
auftreten können. 

- Von der Einnahme dieser 
Substanzen ist abzuraten. 

? 

Zu dieser Substanz liegen keine 
ausreichenden Studien vor, so 
dass eine abschließende 
Bewertung nicht möglich ist. 

Die nachfolgenden Beschreibungen wurden sorgfältig recherchiert (Stand: 06/2007, Verwendete 
Literatur: u.A. Texstsammlung Lebensmittelrecht, Stand: 12/1999). Für die Richtigkeit und 
Vollständigkeit dieser Liste kann dennoch keine Gewähr übernommen werden. 

Diese Liste soll in regelmäßigen Abständen aktualisiert werden. Anregungen, Wünsche, Fragen 
und Meinungen richten Sie bitte an 

Sabona® Naturarzneimittel 
Flutstrasse 74 
47533 Kleve 

Email: info@mit-gesundheit.com 
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ll
em

 b
ei
 d
er
 M

ar
ga
ri
ne
-,
 P
ud
di
ng
- 

un
d 
Z
w
ie
ba
ck
he
rs
te
ll
un
g 
ei
ng
es
et
zt
 w
er
de
n.
 U
nb
ed
en
kl
ic
h.
 

+
 

N
at
ri
um

ac
et
at
, N

at
ri
um

di
ac
et
at
 

E
26

2 
S
äu
re
re
gu
la
to
r,
 

K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

N
at
ri
um

sa
lz
 
de
r 

E
ss
ig
sä
ur
e 

(E
26

0)
. 
W
ir
kt
 
ko
ns
er
vi
er
en
d 

in
 
B
ro
t 

un
d 

B
ac
kw

ar
en
. 

+
 

N
at
ri
um

ad
ip
at
, m

ei
st
 d
ek
la
ri
er
t 
al
s 
A
di
pa
t 
E
35

6 
S
äu
re
re
gu
la
to
r,
 

S
äu
er
un
gs
m
it
te
l 

N
at
ri
um

sa
lz
 d
er
 A
di
pi
ns
äu
re
 (
E
35

5)
. 

+
 

N
at
ri
um

al
gi
na
t 

E
40

1 
V
er
di
ck
un
gs
m
it
te
l 

S
al
z 
de
r 
A
lg
in
sä
ur
e 
(E
40

0)
. 

+
/-
 



N
at
ri
um

al
um

in
iu
m
si
li
ca
t,
 m

ei
st
 d
ek
la
ri
er
t 

al
s 
K
ie
se
ls
al
z 

E
55

4 
T
re
nn
m
it
te
l 

S
al
z 

de
r 
K
ie
se
ls
äu
re
 
(E
55

1)
. 
N
at
ri
um

al
um

in
iu
m
si
li
ca
t 
is
t 
ei
ne
 
na
tü
rl
ic
h 

vo
rk
om

m
en
de
 
S
ub
st
an
z,
 
di
e 

al
s 

T
re
nn
m
it
te
l 

un
d 

al
s 

T
rä
ge
rs
to
ff
 
fü
r 

E
m
ul
ga
to
re
n 

di
en
t.
 
A
lu
m
in
iu
m
-V

er
bi
nd
un
ge
n 

w
er
de
n 

ve
rd
äc
ht
ig
t,
 
di
e 

A
lz
he
im

er
-K

ra
nk
he
it
 a
us
zu
lö
se
n.
 B

ei
 b
es
ti
m
m
te
n 
N
ie
re
ne
rk
ra
nk
un
ge
n 
ka
nn
 

di
e 
A
us
sc
he
id
un
g 
vo
n 
A
lu
m
in
iu
m
 b
eh
in
de
rt
 w
er
de
n.
 

+
/-
 

N
at
ri
um

as
co
rb
at
, m

ei
st
 a
ls
 A
sc
or
bi
ns
äu
re
 

de
kl
ar
ie
rt
, N

at
ri
um

-L
-A

sc
or
ba
t 

E
30

1 
A
nt
io
xi
da
ti
on
s-
 

m
it
te
l,
 S
äu
er
un
gs
- 

m
it
te
l,
 S
ta
bi
li
sa
to
r 

N
at
ri
um

-S
al
z 
de
r 
L
-A

sc
or
bi
ns
äu
re
 (
E
30

0)
. 

+
 

N
at
ri
um

be
nz
oa
t;
 d
ek
la
ri
er
t 
al
s 

B
en
zo
es
äu
re
 

E
21

1 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

N
at
ri
um

sa
lz
 d
er
 B
en
zo
es
äu
re
 (
E
21

0)
. 

+
/-
 

N
at
ri
um

ca
rb
on
at
e,
 N
at
ri
um

ca
rb
on
at
, 

N
at
ri
um

hy
dr
og
en
ca
rb
on
at
, 

N
at
ri
um

se
qu
ic
ar
bo

na
t 

E
50

0 
S
äu
re
re
gu
la
to
r,
 

B
ac
kt
ri
eb
m
it
te
l 

N
at
ri
um

ca
rb
on
at
 o
de
r 
S
od

a 
ko
m
m
t 
na
tü
rl
ic
h 
in
 d
en
 N

at
ro
ns
ee
n 
A
fr
ik
as
 u
nd
 

A
m
er
ik
as
 v
or
. 
M
an
 s
et
zt
 d
ie
se
s 
M
it
te
l 
al
s 
B
ac
kp
ul
ve
r,
 B

ra
us
ep
ul
ve
r 
un
d 
zu
r 

K
ak
ao
he
rs
te
ll
un
g 
ei
n.
 S
od

a 
is
t 
ei
n 
H
au
pt
be
st
an
dt
ei
l 
be
i 
de
r 
G
la
sg
ew

in
nu
ng
. 

+
 

N
at
ri
um

ci
tr
at
e 

E
33

1 
S
äu
re
re
gu
la
to
r 

S
al
z 
de
r 
C
it
ro
ne
ns
äu
re
 (
E
33

0)
. 

+
 

N
at
ri
um

et
hy
l-
p-
hy
dr
ox
yb
en
zo
at
, P

H
B
-

E
st
er
, p

-H
yd
ro
xi
be
nz
oe
-s
äu
re
et
hy
le
st
er
-

N
at
ri
um

ve
rb
in
du
ng
,  

E
21

5 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

S
yn
th
et
is
ch
es
 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
sm

it
te
l 
au
s 
de
r 
G
ru
pp

e 
de
r 
P
ar
ab
en
e.
 
L
ös
en
 

üb
er
du
rc
hs
ch
ni
tt
li
ch
 o
ft
 A
ll
er
gi
en
 a
us
. 

+
/-
 

N
at
ri
um

fe
rr
oc
ya
ni
d,
 

N
at
ri
um

he
xa
cy
an
of
er
ra
t,
 D
ek
la
ri
er
t 
al
s 

ge
lb
es
 B
lu
tl
au
ge
ns
al
z 

E
53

5 
T
re
nn
m
it
te
l 

G
el
be
s 
B
lu
tl
au
ge
ns
al
z,
 d
as
 S

pe
is
es
al
z 
ri
es
el
fä
hi
ge
r 
m
ac
ht
. 
Im

 T
ie
rv
er
su
ch
 

ni
er
en
sc
hä
di
ge
nd
.. 

+
/-
 

N
at
ri
um

fo
rm

ia
t 

E
23

7 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

N
at
ri
um

sa
lz
 d
er
 A

m
ei
se
ns
äu
re
 (
E
23

6)
. 
(N

at
ri
um

fo
rm

ia
t 
is
t 
ni
ch
t 
in
 d
er
 L
is
te
 

de
r 
zu
ge
la
ss
en
en
 Z
us
at
zs
to
ff
e 
en
th
al
te
n.
) 

  

N
at
ri
um

gl
uc
on
at
 

E
57

6 
S
äu
re
re
gu
la
to
r,
 

S
ta
bi
li
sa
to
r 

N
at
ri
um

sa
lz
 
de
r 
G
lu
co
ns
äu
re
 
(E
57

4)
. 
W
ir
d 

hä
uf
ig
 
al
s 

G
es
ch
m
ac
ks
st
of
f 

ei
ng
es
et
zt
, u
m
 d
en
 b
it
te
re
n 
G
es
ch
m
ac
k 
vo
n 
S
üß
st
of
fe
n 
zu
 ü
be
rd
ec
ke
n.
 

+
/-
 

N
at
ri
um

hy
dr
og
en
su
lf
it
, m

ei
st
 d
ek
la
ri
er
t 
al
s 

S
ch
w
ef
el
di
ox
id
 

E
22

2 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l,
 A
nt
i-
 

ox
id
at
io
ns
m
it
te
l 

S
ul
fi
te
 
si
nd
 
E
st
er
 
od

er
 
S
al
ze
 
de
r 
sc
hw

ef
li
ge
n 

S
äu
re
, 
di
e 
S
ch
w
ef
el
di
ox
id
 

(E
22

0)
 f
re
is
et
ze
n.
 

- 



N
at
ri
um

hy
dr
ox
id
 

E
52

4 
S
äu
re
re
gu
la
to
r 

A
uc
h 
al
s 
N
at
ro
nl
au
ge
 b
ek
an
nt
. 
L
au
ge
ng
eb
äc
ke
 w
er
de
n 
vo
r 
de
m
 B
ac
ke
n 
i.
d.
R
.  

in
 N

at
ro
nl
au
ge
 g
et
au
ch
t.
 W

ir
d 
au
ch
 z
ur
 T
ri
nk
w
as
se
ra
uf
be
re
it
un
g 
un
d 
be
i 
de
r 

H
er
st
el
lu
ng
 v
on
 F
ar
bs
to
ff
en
 v
er
w
en
de
t.
 

+
 

N
at
ri
um

la
ct
at
 

E
32

5 
S
äu
re
re
gu
la
to
r 

N
at
ri
um

sa
lz
 d
er
 M

il
ch
sä
ur
e 
(E
27

0)
. 

+
 

N
at
ri
um

m
al
at
e 

E
35

0 
S
äu
re
re
gu
la
to
r 

N
at
ri
um

sa
lz
e 
de
r 
Ä
pf
el
sä
ur
e 
(E
29

6)
. 
A
ls
 S
äu
er
un
gs
m
it
te
l 
ve
rh
in
de
rn
 s
ie
 d
ie
 

V
er
m
eh
ru
ng
 v
er
de
rb
ni
se
rr
eg
en
de
r 
K
ei
m
e.
 

+
 

N
at
ri
um

m
et
ab
is
ul
fi
t,
 N
at
ri
um

di
su
lf
it
 

E
22

3 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

S
ul
fi
te
 
si
nd
 
E
st
er
 
od

er
 
S
al
ze
 
de
r 
sc
hw

ef
li
ge
n 

S
äu
re
, 
di
e 
S
ch
w
ef
el
di
ox
id
 

(E
22

0)
 f
re
is
et
ze
n.
 

- 

N
at
ri
um

m
et
hy
l-
p-
hy
dr
ox
yb
en
zo
at
, m

ei
st
 

de
kl
ar
ie
rt
 a
ls
 P
H
B
-E
st
er
, p

-
H
yd
ro
xi
be
nz
oe
sä
ur
em

et
hy
le
st
er
-

N
at
ri
um

ve
rb
in
du
ng
  

E
21

9 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

S
yn
th
et
is
ch
es
 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
sm

it
te
l 
au
s 
de
r 
G
ru
pp

e 
de
r 
P
ar
ab
en
e.
 
L
ös
en
 

üb
er
du
rc
hs
ch
ni
tt
li
ch
 o
ft
 A
ll
er
gi
en
 a
us
. 

+
/-
 

N
at
ri
um

ni
tr
at
 

E
25

1 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

N
at
ri
um

al
z 
de
r 
S
al
pe
te
rs
äu
re
. 
N
it
ra
te
 u
nd
 N

it
ri
te
 s
in
d 
U
m
w
el
tg
if
te
, 
di
e 
in
 

na
tü
rl
ic
he
n 
un
d 
K
un
st
dü
ng
er
n 
w
ei
t 
ve
rb
re
it
et
 s
in
d.
 N

it
ra
te
 w
er
de
n 
ei
ng
es
et
zt
, 

um
 b
ei
m
 P
ök
el
n 
de
n 
ro
te
n 
B
lu
tf
ar
bs
to
ff
 z
u 
st
ab
il
is
ie
re
n 
un
d 
da
du
rc
h 
di
e 
ro
te
 

F
ar
be
 v
on
 F
le
is
ch
 z
u 
er
ha
lt
en
. 
N
it
ra
te
 b
lo
ck
ie
re
n 
de
n 
S
au
er
st
of
ft
ra
ns
po

rt
 i
m
 

B
lu
t 
un
d 
kö
nn
en
 d
ad
ur
ch
 B
la
us
uc
ht
 a
us
lö
se
n.
 I
m
 S
pe
ic
he
l 
kö
nn
en
 N

it
ra
te
 z
u 

N
it
ri
te
n 
um

ge
w
an
de
lt
 w

er
de
n,
 d
ie
 i
m
 M

ag
en
sa
ft
 i
n 
V
er
bi
nd
un
g 
m
it
 A

m
in
en
 

N
it
ro
sa
m
in
e 
bi
ld
en
 k
ön
ne
n.
 

- 

N
at
ri
um

ni
tr
it
 

E
25

0 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-

m
it
te
l 

N
at
ri
um

sa
lz
 d
er
 s
al
pe
tr
ig
en
 S
äu
re
. N

it
ra
te
 u
nd
 N
it
ri
te
 s
in
d 
U
m
w
el
tg
if
te
, d

ie
 i
n 

na
tü
rl
ic
he
n 

un
d 

K
un
st
 
- 

dü
ng
er
n 

w
ei
t 
ve
rb
re
it
et
 
si
nd
. 
N
it
ri
te
 
w
er
de
n 

ei
ng
es
et
zt
, 
um

 
be
im

 
P
ök
el
n 

de
n 

ro
te
n 

B
lu
tf
ar
bs
to
ff
 
zu
 
st
ab
il
is
ie
re
n 

un
d 

da
du
rc
h 
di
e 
ro
te
 F
ar
be
 v
on
 F
le
is
ch
 z
u 
er
ha
lt
en
. 
Im

 M
ag
en
sa
ft
 k
ön
ne
n 
N
it
ri
te
 

in
 V
er
bi
nd
un
g 
m
it
 A
m
in
en
 N
it
ro
sa
m
in
e 
bi
ld
en
. 

- 

N
at
ri
um

or
th
op

he
ny
l-
 

ph
en
ol
at
, N

at
ri
um

or
th
op

he
ny
lp
he
no
l 

E
23

2 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

N
at
ri
um

or
th
op

he
ny
lp
he
no
la
t 

w
ir
d 

au
s 

üb
er
de
st
il
li
er
te
n 

S
ch
w
er
öl
en
 
de
s 

S
te
in
ko
hl
et
ee
rs
 g
ew

on
ne
n 
un
d 

w
ir
d 

zu
r 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
 v
on
 Z

it
ru
sf
rü
ch
te
n 

(S
ch
al
en
 u
nd
 E
in
w
ic
ke
lp
ap
ie
r)
 e
in
ge
se
tz
t.
 D

ie
se
 S
ch
al
en
 s
in
d 
ni
ch
t 
m
eh
r 
zu
m
 

V
er
ze
hr
 
ge
ei
gn
et
. 

F
ör
de
rt
 
B
la
se
nk
re
bs
 
im

 
T
ie
rv
er
su
ch
, 

vo
r 

al
le
m
 
in
 

K
om

bi
na
ti
on
 m

it
 B
ip
he
ny
l 
(E
23

0)
 u
nd
 T
hi
ab
en
da
zo
l 
(E
23

3)
. V

er
ur
sa
ch
t 
be
im

 
M
en
sc
he
n 

au
ch
 
sc
ho
n 

in
 
ge
ri
ng
en
 
M
en
ge
n 

Ü
be
lk
ei
t 

un
d 

E
rb
re
ch
en
. 

A
ll
er
gi
ke
r 
so
ll
te
n 
be
re
it
s 
de
n 
H
au
tk
on
ta
kt
 v
er
m
ei
de
n.
 U

nb
ed
in
gt
 n
ac
h 
de
m
 

S
ch
äl
en
 u
nd
 v
or
 d
em

 E
ss
en
 H
än
de
 s
or
gf
äl
ti
g 
w
as
ch
en
. 

- 



N
at
ri
um

ph
os
ph
at
e 

E
33

9 
S
äu
re
re
gu
la
to
r 

N
at
ri
um

sa
lz
 d
er
 P
ho
sp
ho
rs
äu
re
 (
E
33

8)
. D

ie
 P
ho
sp
ha
te
 s
in
d 
S
al
ze
 d
er
 

P
ho
sp
ho
rs
äu
re
. S

ie
 s
in
d 
al
s 
Z
us
ät
ze
 i
n 
L
eb
en
sm

it
te
ln
 s
eh
r 
um

st
ri
tt
en
, o

bw
oh
l 

vi
el
e 
vo
n 
ih
ne
n 
im

 m
en
sc
hl
ic
he
n 
O
rg
an
is
m
us
 v
or
ko
m
m
en
. D

as
 g
rö
ßt
e 

P
ro
bl
em

 b
ei
 d
en
 P
ho
sp
ha
te
n 
si
nd
 d
ie
 e
nt
ha
lt
en
en
 V
er
un
re
in
ig
un
ge
n:
 A
rs
en
, 

B
le
i,
 C
ad
m
iu
m
, K

up
fe
r,
 Z
in
k 
un
d 
so
ga
r 
U
ra
n 
w
ur
de
 s
ch
on
 i
n 
P
ho
sp
ha
te
n 

an
ge
tr
of
fe
n.
  D

ie
 P
ho
sp
ha
te
 w
er
de
n 
al
s 
A
us
ga
ng
sp
ro
du
kt
e 
fü
r 
D
ün
ge
m
it
te
l,
 

al
s 
S
ch
äd
li
ng
sb
ek
äm

pf
un
gs
m
it
te
l,
 z
ur
 W

as
se
ra
uf
be
re
it
un
g,
 z
um

 A
bb

ei
ze
n 
vo
n 

M
et
al
le
n,
 Z
us
at
z 
zu
 B
ac
kp
ul
ve
r,
 Z
ah
np
as
ta
 u
sw

. v
er
w
en
de
t.
 P
ho
sp
ha
te
 s
te
he
n 

in
 d
er
 D
is
ku
ss
io
n 
al
s 
A
us
lö
se
r 
de
s 
hy
pe
rk
in
et
is
ch
en
 S
yn
dr
om

s 
(ü
be
rm

äß
ig
e,
 

un
w
il
lk
ür
li
ch
e 
B
ew

eg
un
gs
tä
ti
gk
ei
t)
. 

+
/-
 

N
at
ri
um

pr
op

io
na
t 

E
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1 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

N
at
ri
um

sa
lz
 d
er
 P
ro
pi
on
sä
ur
e 
(E
28

0)
. 

- 

N
at
ri
um

pr
op

yl
-p
-h
yd
ro
xy
be
nz
oa
t,
 P
H
B
-

E
st
er
, p

-H
yd
ro
xi
be
nz
oe
-s
äu
re
pr
op

yl
es
te
r-

N
at
ri
um

ve
rb
in
du
ng
  

E
21

7 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

S
yn
th
et
is
ch
es
 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
sm

it
te
l 
au
s 
de
r 
G
ru
pp

e 
de
r 
P
ar
ab
en
e.
 
L
ös
en
 

üb
er
du
rc
hs
ch
ni
tt
li
ch
 o
ft
 A
ll
er
gi
en
 a
us
. 

+
/-
 

N
at
ri
um

si
li
ca
te
 

E
55

0 
T
re
nn
m
it
te
l 

S
al
z 

de
r 
K
ie
se
ls
äu
re
 
(E
55

1)
. 
(N

at
ri
um

si
li
ca
te
 
is
t 
ni
ch
t 
in
 
de
r 
L
is
te
 
de
r 

zu
ge
la
ss
en
en
 Z
us
at
zs
to
ff
e 
en
th
al
te
n.
) 

  

N
at
ri
um

so
rb
at
 

E
20

1 
K
on
se
rv
ie
ru
ng
s-
 

m
it
te
l 

N
at
ri
um

sa
lz
 d
er
 S
or
bi
ns
äu
re
. 
E
in
 A

bb
au
pr
od

uk
t 
vo
n 
N
at
ri
um

so
rb
at
, 
da
s 
da
s 

E
rb
gu
t 
ve
rä
nd
er
n 
ka
nn
. 
(N

at
ri
um

so
rb
at
 i
st
 n
ic
ht
 i
n 
de
r 
L
is
te
 d
er
 z
ug
el
as
se
ne
n 

Z
us
at
zs
to
ff
e 
en
th
al
te
n.
) 

  

N
at
ri
um

st
ea
ro
yl
-2
-l
ac
ty
la
t,
 

N
at
ri
um

st
ea
ro
yl
la
ct
yl
at
, N

S
L
 

E
48

1 
E
m
ul
ga
to
r,
 

M
eh
lb
eh
an
dl
un
gs
- 

m
it
te
l 

N
at
ri
um

sa
lz
e 

de
r 

S
te
ar
oy
ll
ak
ty
la
ts
äu
re
n.
 
K
ün
st
li
ch
er
 
E
m
ul
ga
to
r,
 
de
r 

di
e 

B
ac
ke
ig
en
sc
ha
ft
en
 
vo
n 

M
eh
le
n 

du
rc
h 

W
ec
hs
el
w
ir
ku
ng
 
m
it
 
de
ne
n 

in
 

W
ei
ze
nm

eh
l 

vo
rk
om

m
en
de
n 

G
lu
te
n 

ve
rb
es
se
rt
. 

G
el
te
n 

na
ch
 

er
st
en
 

U
nt
er
su
ch
un
ge
n 
al
s 
un
be
de
nk
li
ch
. 

+
 

N
at
ri
um

su
lf
at
e,
 N
at
ri
um

hy
dr
og
en
su
lf
at
, 

N
at
ri
um

su
lf
at
 

E
51

4 
S
äu
re
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