Sabona-Naturarzneimittel

Zusatzstoffe in Lebensmitteln (E-Nummern) und Hilfsstoffe in Arzneimitteln
(alphabetisch)

Immer wieder stoRen Sie beim Studium von Nahrungsmittelverpackungen auf Bezeichnungen mit
E-Nummern. Auch in Arzneimitteln und Kosmetika werden Substanzen verwendet, die mit der
Wirkung selbst nicht direkt zu tun haben. Viele dieser Substanzen sind unbedenklich in der
Einnahme; aber einige bergen fur bestimmte Personengruppen (z. B. Allergiker, Asthmatiker) ein
Gesundheitsrisiko. Diese Liste soll Ihnen ein Uberblick geben, was hinter den E-Nummern oder
kompliziert klingenden chemischen Bezeichnungen wirklich steckt.

Hilfsstoffe

Die auf der Arzneimittelpackung aufgefuhrten arzneilich wirksamen Bestandteile alleine kdnnen
nicht als Fertigarzneimittel eingesetzt werden. Man bendétigt Hilfsstoffe, um diese Substanzen in
eine praktikable Arzneiform wie z.B. Salbe, Tropfen, Dragee, zu Uberfihren.

Bei einer Salbe bendtigt man eine Grundlage, z.B. aus Wasser und Fetten, die es der Haut
ermoglicht, den eigentlichen Wirkstoff aufzunehmen. Emulgatoren stabilisieren das Wasser-Fett-
Gemisch und sichern dadurch die gleichmaRige Verteilung des Wirkstoffes in der Salbe.
Konservierungsmittel verhindern den mikrobiellen Befall und gewahrleisten eine ausreichende
Lagerfahigkeit.

Bei der Tablettenherstellung werden Fill- und Bindemittel benétigt, um geringe Wirkstoffmengen
zu einer einnahmefreundlichen Form zu pressen. Spreng- und Quellmittel lassen die Tablette
rasch im Magen zerfallen, damit sich der Wirkstoff im Korper verteilen kann. Um einen
unangenehmen Geschmack zu verhindern, werden Filmiberziige verwendet und Farbstoffe
schitzen empfindliche Substanzen vor Lichteinfall und verhindern Verwechslungen.

Zusatzstoffe

Auch in Lebensmitteln werden Zusatzstoffe eingesetzt um Lebensmittel vorgegebene
Eigenschaften zu verleihen wie z.B.

e Farbe

e Geschmack

e Beschaffenheit
¢ Haltbarkeit

e Nahrwert

Viele dieser Zusatzstoffe sind durchaus nitzlich; andere wiederum dienen dazu, minderwertige
Rohstoffe zu kaschieren, Frische vorzugaukeln oder die Herstellkosten zu senken.

Folgende Gruppen von Zusatzstoffen werden in Lebensmitteln verwendet:

Antioxidationsmittel

Fette, Eiweilke, einige Vitamine und Farbstoffe reagieren empfindlich auf Sauerstoff. Kommen sie mit
ihm in Kontakt, kann eine Oxidation stattfinden. Damit Geschmack, Haltbarkeit, Farbe und
Zusammensetzung langer erhalten bleiben, werden vielen Lebensmitteln Antioxidationsmittel



zugesetzt. Diese Stoffe sind durch ihre chemische Struktur in der Lage, freie Radikale fest zu binden
und so unschadlich zu machen. Sie verhindern, dass Fett verdirbt, sich Farben verandern oder
Vitamine abgebaut werden.

Backtriebmittel

Chemische Backtriebmittel gelten als Lebensmittelzusatzstoffe. Sie sorgen dafir, dass Teig luftig und
locker wird. Sie werden in der Lebensmittelindustrie wie auch in Haushalten verwendet. Durch das
Zusammenspiel von Feuchtigkeit, Warme und eventuell Sdure setzen sie Kohlendioxid frei. Das Gas
wird im Teig eingeschlossen und dehnt sich bei Warme aus; dadurch gewinnt der Teig an Volumen
und bleibt luftig und locker.

Emulgatoren und Stabilisatoren

Durch Emulgatoren lassen sich Wasser und Ole vermischen wie z.B. bei Margarine. Stabilisatoren,
die Farbe, Struktur und Konsistenz eines Lebensmittel auch bei Idngerer Lagerung erhalten,
verhindern, dass sich die gewonnenen Emulsionen wieder entmischen.

Farbstoffe
Farbstoffe werden eingesetzt, um Lebensmittel eine bestimmte Farbe zu verleihen, oder
Farbverluste, die bei der Bearbeitung entstehen, auszugleichen.

Fullstoffe
Sie geben dem Lebensmittel Volumen, tragen aber nicht nennenswert zu seinem Energiegehalt bei,
da der menschliche Stoffwechsel sie nicht (vollstandig) verwerten kann. Fiillstoffe werden vor allem
in energiereduzierten Lebensmitteln eingesetzt, geben aber auch anderen Produkten Masse und
Volumen.

Geliermittel

Durch den charakteristischen Aufbau ihrer Moleklle sind Geliermittel in der Lage, sehr viel Wasser
so zu binden, dass eine feste Masse entsteht, die ihre Form behalt. Diese Gele geben Lebensmitteln
eine stabile Konsistenz. Da sie wegen ihres Wasserbindungsvermdgens Masse ohne Energie liefern
kénnen, sind Geliermittel unter anderem in der Herstellung energiereduzierter Lebensmittel weit
verbreitet.

Konservierungsmittel
Sie hemmen das Wachstum von Bakterien und Schimmelpilzen und verlangern dadurch die
Haltbarkeit.

Geschmacksverstarker

Diese Stoffgruppe hat selbst keinen oder nur geringen Eigengeschmack. Sie ist jedoch in der Lage,
verschiedene, im Lebensmittel nur in geringen Mengen vorhandene, Geschmackseindricke und
Aromen im Mund zu verstarken.

Komplexbildner

Die Anwesenheit von (Schwer-) Metall-lonen beschleunigt die Verderbnisprozesse vor allem in
Lebensmitteln, die reich an ungesattigten Fettsauren sind. Komplexbildner kénnen solche lonen fest
binden und auf diese Weise unschadlich machen. In diesem Fall erganzen sie die
Konservierungsstoffe. Sie werden daher meist in Kombination eingesetzt.

Packgase

Damit Lebensmittel so wenig Kontakt mit Sauerstoff haben wie moglich, werden Packgase
eingesetzt. Sie werden vor, nach oder mit dem Lebensmittel zusammen in die Verpackung gefillt
und verdréngen so den Sauerstoff aus seiner unmittelbaren Umgebung.

Saureregulatoren / Sauremittel

Im Laufe ihrer Lagerung kann sich der Sauregehalt in Lebensmitteln verandern. Um ihn auf ein
bestimmtes Niveau zu bringen und dort zu halten, werden Saureregulatoren eingesetzt. Mit Hilfe von
Sauerungsmitteln kénnen bestimmte saure Geschmackseindriicke gezielt erzeugt oder verstarkt
werden.



SuBstoffe / Zuckeraustauschstoffe

SuRstoffe sind StRungsmittel, die eine extreme SURkraft haben und daher nur in geringen Mengen
eingesetzt werden. Zuckeraustauschstoffe hingegen sind von der SiRRkraft her vergleichbar mit
Zucker und werden deshalb auch in gréReren Mengen benétigt. Haupteinsatzgebiete sind
kalorienreduzierte Lebensmittel und zuckerfreie StiBigkeiten.

Tragerstoffe
Tragerstoffe werden verwendet, um Stoffe zu verdinnen, zu I6sen oder gleichmaRig und fein zu
verteilen, ohne dass diese dadurch ihre Funktionsweise einbifRen.

Treibgase

Bei Treibgasen handelt es sich um natirlich vorkommende Gase, die sich unter Druck leicht
verflissigen lassen. Lasst der Druck plétzlich nach, dehnen sie sich aus, schaumen Produkte auf
(z.B. Sprihsahne) und pressen sie aus ihrem Behaltnis.

Trennmittel

Trennmittel verhindern, dass Klumpen entstehen und Lebensmittel rieselfahig bleiben (Salz).
AuRerdem werden Trennmittel beim Pressen von Tabletten verwendet, um ein Ankleben am
Presswerkzeug zu vermeiden.

Uberzugsmittel / Filmbildner

Um die Feuchtigkeit in den Produkten zu halten und sie zusatzlich gegen den Verlust von Aroma und
Qualitat zu schitzen, werden Uberzugsmittel eingesetzt. Diese Wachse und Harze werden warm
durch Sprihen oder Eintauchen auf die Lebensmittel aufgebracht und bilden beim Erkalten einen
elastischen, festen Film. Neben dem Schutz vor Verdunstung verleiht er den Lebensmitteln haufig
auch ein glanzendes Aussehen. Einige Uberzugsmittel helfen zudem, das Verkleben von
Einzelsticken zu verhindern.

Lebensmittel

Lebensmittel wie Mehl als Verdickungsmittel oder Spinatsaft zum Farben missen nicht als
Zusatzstoff deklariert werden. Auch Zusatzstoffe, die benotigt werden, um einen Zusatzstoff
herzustellen werden auf dem Endprodukt nicht mehr aufgefihrt.



Bewertung
Die Bewertung der einzelnen Substanzen gibt die Meinung des Verfassers wieder. Dabei
bedeuten die Symbole:

Eine Einnahme ist nach
+ derzeitigem Erkenntnisstand
unbedenklich.

Die Einnahme sollte nicht in
gréReren Mengen und standig

+/- erfolgen da auf Dauer geringflgige
unerwinschte Wirkungen
auftreten kénnen.

Von der Einnahme dieser
Substanzen ist abzuraten.

Zu dieser Substanz liegen keine
o ausreichenden Studien vor, so
’ dass eine abschliellende
Bewertung nicht méglich ist.

Die nachfolgenden Beschreibungen wurden sorgfaltig recherchiert (Stand: 06/2007, Verwendete
Literatur: u.A. Texstsammlung Lebensmittelrecht, Stand: 12/1999). Fir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit dieser Liste kann dennoch keine Gewahr Gbernommen werden.

Diese Liste soll in regelmafligen Abstanden aktualisiert werden. Anregungen, Winsche, Fragen
und Meinungen richten Sie bitte an

Sabona® Naturarzneimittel
Flutstrasse 74
47533 Kleve

Email: info@mit-gesundheit.com
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